12. December 2019

DAGPLEJE

Foraeldrebestyrelsens nyhedsbrev nr. 4 - 2019.

5 rad til madmod

- Fra Cathrine Brandt

1. Start sa tidligt som muligt

Preesenter en varieret kost for
dit barn allerede ved 6-
maneders alderen.

2. Skepsis over for nye

fodevarer er belt normalt og

medfodt

Fedevareneofobi, frygten for
det ukendte, opstar ved 2-ars
alderen. Varieret kost sa tidligt
som muligt = mindre
fedevareneofobi.

3. Gentagne eksponeringer

Det er nadvendigt at
praesentere madvarer mange
gange, hvis barnets
smagssansen skal udvikles. Jo
zldre barneter, jo flere
eksponeringer skal der til. Start
tidligt.

4. Positivt miljo giver storre

appetit

Skab et hyggeligt, positivt og
rart miljg omkring madlavning
og spisning.

5. Lav mad sammen og spis

sammen

Forteel om, spis og nyd maden
- dit barn spejler sig i dig.

Det arlige forzeldremeode

Igen i ar var der stor opbakning til det érlige foreldremode i
dagplejen. Bade forzldre og dagplejere medte op pa Silkeborg
medborgerhus. De fremmedte kunne hore afgiende formand
Kirstine Svendsens beretning, ligesom de fik et indblik i dret
der er giet.

Temaet for arets foreldremode var mad og maltider og
deltagerne var s heldige at opleve Cathrine Brandt (Bachelor
i ernering og sundhed) fortelle om sma borns spisevaner.
Cathrine har vaeret en stor del af udviklingen af den nye mad
og maltidpolitik i dagplejen. Cathrine fortalte om hvordan vi
som forzldre og dagplejere stotter vores born sa de far den

bedste start pa mad-eventyret.

De deltagende foraldre fik mulighed for at give deres bidrag
til hvad forzldrebestyrelsen skal arbejde med det naste dr,
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Konstituering af
bestyrelsen

Bestyrelsen blev konstitueret d. 6.
November. Ditlev Rosendahl
Baun blev valgt som formand og
Maiken Kristiansen som
neestformand. Se i gvrigt
Dagplejens hjemmeside for
yderligere information om
bestyrelsen:

https://silkeborg.dk/Borger/
Boern-skole-og-familie/Dagpleje-
vuggestue-og-boernehave/

Dagplejen/Foraeldrebestyrelsen

- Hvis du googler"dagplejen
Silkeborg” kommer du til
dagplejens hjemmeside .

Bestyrelsesformand
Ditlev Rosendahl
Baun

Jeg er rigtig glad for at veere med
i foreeldrebestyrelsen, denne
gang pa formandsposten.

Det jeg ser som det vigtige ved
deltage i foraeldrebestyrelsen er
at stille spargsmal til de
beslutninger der skal tages,
bidrage med sin holdning til stort
og smat, samt det vigtigste, at
vaere ambassader for vores
verdens bedste dagpleje i
Silkeborg kommune.

Jeg har stor respekt for
dagplejeren som hver dag adbner
sit hjem og yder en keempe
indsats for at skabe de perfekte
rammer for vores bgrn.

Jeg vil gerne sige tak til Kirstine
for hendes store indsats pa
formandsposten og haber jeg kan
fortsaette dette.

Mvh Ditlev
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ligesom der var mulighed for at komme med gnsker til nzste
ars fyraftensmede. Modet blev afsluttet med valg af nye
medlemmer og suppleanter.

Det kommende ar

Bestyrelsen blev konstitueret pad mede d. 6. November. Her
blev det kommende ars bestyrelsesarbejde droftet. De emner
der blev bragt op pa det arlige foreldremede blev samlet og
skrevet op. Formand samt nastformand vil i dialog med leder
af dagplejen udvelge emnerne og udarbejde arsplanen for
naste ars arbejde i bestyrelsen.

Pa modet blev vi praesenteret for “Det abne dagtilbud” som er
en del af Den styrkede leereplan. Formalet med “Det dbne
dagtilbud er, at abne for det lokale samarbejde mellem
institutioner og foraldre/samfund. I lebet af 2020 atholdes
der workshops i alle Silkeborg kommunes 14 institutioner.
Foraldre, dagplejere, pedagoger, pedagogiske ledere og
forzldrebestyrelsen inviteres til at deltage i de lokale
workshops. Som forazldrebestyrrelse vil vi sa vidt muligt

forsege at vere reprasenteret ved alle 14 workshops.

Det kommende ar vil byde pa en fortsat implementering af
Den styrkede lereplan i alle Silkeborg Kommunes
daginstitutioner. 3 repraesentanter fra bestyrelsen deltog d. 21.
November i dialogmede i dagtilbud ift. Den styrkede
leereplan. Her horte vi Hanne Warming (professor ved Institut
for Samfundsvidenskam og Erhvery, Roskilde Universitet)
fortelle om leereplanen. I leereplanen er der bl.a. Fokus pa leg
og bornesyn hvor barndommen har veerdi i sig selv. Hanne
fortalte om vigtigheden af, at indtage bernenes perspektiver i
hverdagen geremal og aktiviteter. Efter oplagget deltog vi i en
dialog med politikere og foreldrebestyrrelsesmedlemmer fra

andre institutioner med udgangspunkt i oplegget.

Hyvis du vil vide mere om Den styrkede padagogiske lereplan

kan de se nedenstdende video:

https://m.youtube.com/watch?v=N3EcNUkI6gc

Med venlig hilsen

Foraldrebestyrelsen, Dagplejen Silkeborg Kommune
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